IHJIAH
PadoThI ¢ POAUTEISIMHA MO0 COXPAHEHUIO U YKPEIJICHUIO
3[0POBbS JIeTell B YCJIOBUAX CEMbU
Ha 2021-2022 y4eOHbIi roj

Pa3pabotanu: Bocniurarenu MapteiHenko T.B., Cadpuna JI.®.

OnHuM M3 OCHOBHBIX HAalpaBlIeHUH MO (QOPMHUPOBAHUIO (DU3UUECKH U
NICUXUYECKHU 370pOBOr0 peOEHKa sBisieTcsl pabora ¢ poAuTeNsiMU (3aKOHHBIMU
PEACTABUTEIISIMH ).

Ecaim MBI XOTMM BBIpAaCTUTh HPABCTBEHHOE W (DU3UYECKH 3J0POBOE
MOKOJICHUE, TO JOJDKHBI peliaTh 3Ty MPoOJIeMy «BCEM MHPOM», CEMbsl, IETCKUMN
caji, 00IIECTBEHHOCTb.

Jl1st ceOst MBI OTIPEICNIUIIN CASAYIOIINE 3a/1aul PaOOThI C POJAUTENIIMU (3aKOHHBIMHU

PEACTaBUTEIISIMH )

1. TloBblieHue MeIarornuecKoi KYJIbTYPBI poauTenei (3aKOHHBIX
npeacTaBUTENCH);

2. Ilpomaranna oOIIECTBEHHOTO AOIIKOJILHOTO BOCIIUTAHUS;

3. Usyuenue, o00001I€eHNE W PACIPOCTPAHEHHUE IMOJIOKHUTEIHHOTO  OIBITA
CEMEMHOr0o BOCIIUTAHMS;

4. YcraHOBKa Ha COBMECTHYIO pPabOTy C IEJbI0 pEIIeHHUs BCEX ICHUXOJIOro-
neAaroruyeckux mpoojaeM pa3BUTUs peOEHKa;

5. BoopyxeHune  poauTeneil  (3aKOHHBIX  NPEACTaBUTENEH)  OCHOBAMH
NICUXOJIOTONEarOrMYeCKUX  3HAHUM  4Yepe3  TPEHUHTW, KOHCYJIbTallUH,
CEMUHAPBI;

6. Baneomormyeckoe mpocBelieHHe POIUTENICH (3aKOHHBIX IMPEICTaBUTEICH) B
CO3JJaHUH 3KOJIOTUYECKON U MCUXOJIOTUYECKOUN CPEIbl B CEMbE;

/. BxiroueHue poaurtesiel (3aKOHHBIX IPEJCTaBUTENEH) B BOCIUTATEILHO-
o0Opa3oBaTeIbHBIN MPOIIECC.

C menpto ymydrieHus: TpoPUIaKTHIECKON pabOThl HCTOIB3YEM C POAUTEISIMU

IIUKJT Oece1, IEKIHUA Ha PsiJT TEM, B TOM YHCIIE:
l. TlpuyuHBI dYacTBIX M MJIATEIBHO TEKYUIUX OCTPBIX PECIUPATOPHBIX

3a00IeBaHM.

2. [Ipodummaktuka OP3 B qomManrHux yCcIoBUSX.

3. XpoHuueckue oyaru MHQEKIHHN y B3POCIbIX B CEMbE KaK MPUUYMHA YACTHIX
OP3 y nereii.

4. XpoHudeckass HUKOTUHOBAsT MHTOKCHKAIMS Y MACCUBHBIX KYPWJIBIIUKOB U
CBsI3b €€ ¢ 3a00JIeBaHUSIMH OPOHXOJErOUYHON CUCTEMBI.

5. 3akanuBarolye MPoueayphl JOMa U B JTOIIKOJIHLHOM YUPEKICHUU.

6. 3HaueHre PEeKUMHBIX MOMEHTOB JIJIs1 3JI0POBBSI pEOEHKA.

7. O nuTaHUU JOIIKOJBbHHUKOB.



8. OcobeHHOCTH (DPU3UYECKOTrO U HEPBHO — MCHUXMYECKOTO PA3BUTUA Yy YACTO

OOJIECIOIINX JIETEM.

9. ®u3nueckue yrnpaxHeHHs B JOLIKOIBHOM YUPEKICHUU U I0MA.

10.IIpo¢unakTrKa MIUCTHBIX U OCTPBIX KUILIEYHBIX 3a00JIEBAaHUM Y AETEM.

11. Bocnutanue Kyl1bTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Y JOIIKOJIbHUKOB.

12.Bpeanbie OpUBBIYKM y B3pOCHbIX (ymoTpeOJieHHue ankorofisi, KypeHue,
HAapKOMAaHUs U Ap.) U UX BIUSHUE HA 3I0POBbE JIETEH.

13. 3n0poBbIit 00pa3 )KU3HU B CEMbE — 3aJI0T 3JI0POBBS peOEHKA

Mecsubl @opmbl padoThl Ilesu 1 3apa4u
AHKETUPOBAHUE O3HaKOMJIEHHUE POAUTENEH C
CeHta0pb poaurenen «310pOBbIT {opMUpOBaHUEM  KYJIBTYpPHI
o0pa3 KU3HU» 310POBBS JETEH.
30K becena «4to takoe 30K.» OrnpeniesieHUE pojau CEMbU B
Koncynbranms dbopmupoBanuun 30K vy
«3a0poBBECOEperaronue neren CTapILero
TE€XHOJIOTMU B JETCKOM CaAy» | JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa.
Poautenbckoe  cobpanue: | IloBbiieHue
OxT1a0pb «310pOBbE B MOpSAKE- | NEJArOTMYECKOW  KYJIbTYpbI
cracu0o03apsaKe» poauTene nyTEM 150:4
3akanuBaHHE [Ipe3enTanus IIPOCBELICHUSA O
«3aKaqMBaHWE - CPEACTBO | COBEPILIECHCTBOBAHUU
3mopoBoro  oOpa3a  JKW3HHU | pyHKUIUN OpraHusma,
neren JOIIKOJIBHOTO | ITOBBIIICHUN €TI0 3allUTHBIX
BO3pacra.» CBOWCTB U
INamsaTku «HerpaauuoHHbIe | yCTOMYUBOCTH K
METOAbI3aKaTUBAHUS. » 3a00€BaHUsIM  CpEACTBAMU
3aKaJlMBaHUs U
(bU3UYECKUX YIPaKHEHUH.
[To3Hakomuts poauteneid ¢ | Ilo3HAKOMUTH poauTENEH C
Hos6pb pOeKTOM  «BuTaMuHBl - | TOJB30M BUTAMUHOB JUJIA
HAIIUJPY3bs.)» YKpEIJICHUS 310pPOBBSA
Butamunsl u OdopmMuth NankKky- | JACTeH.
[oje3Has ea. NIEPEIBUKKY «IIntanue
neTen cTapuero
JOIIKOJIBHOTO  BO3pacTa.»

[Tamsatka «Kynbrypa enay,
«be3o0uHbIE CITaIOCTH. »
CnopTuBHBIi Ipa3JIHUK
«bbIcTpee, BbIIIE, CHIIBHEE»
JUJIS POJTUTEIICH U JIETEH.

Jlexaopb.

Odopmuts Manky-
nepeBIKKY «Bc€ o apIxaHuu
pebéHka»;  «Apomarepanus

[lo3HaKOMUTH poAUTENECH C
JIBIXaTeJIbHONM THMHACTHUKOM,
CBOE0Opa3HOI 3apsIIKON




JIpIxaTeapHas TSI ACTEH. » HEPBHOU CHUCTEMBI,
TMMHACTHKA. Koncynbranms TSt IoMoOTraroeun cOpOCUTH
poaurenen HampspKEHUe,  Kotopas K
«JIpIXaTenbHas TOMY Ke SIBJIAETCS
TMMHACTHUKA) CPEACTBOM  MPODUIAKTUKHU
Meronnueckue 3a00JIeBaHUM BEPXHUX
PEKOMEHIAIUA JIBIXaTeIbHBIX Iy TEMN.
«Pa3BuTEe  pEUEBOIO Ilo3HaKOMUTHL poAUTEIIEH C
JIBIXQHMS. » TEXHUKOU TOYECYHOT'O
CeMuHap-npakTUKyM Maccaxa, Kak CpeICTBOM
«JlpIxaTenpHas YBEIIMUECHUS 3allUTHBIX CHII
TMMHACTUKa BMECTE C Oprasusma.
MaMOH, BMECTE C
MAIom. »
[TamaTka g poauTeneu
«ToueuHbIl Maccaxx HOCa UJIU
BOJIIIIEOHBIE TOUKHU. »
Odopmuts manky- BbI3BaTh UHTEPEC K 3UMHUM
SuBaps. MIEPEABUKKY BHJIaM CIIOPTa HAa CBEKEM
«IToaBUKHBIEUTPBI HA BO3JlyX€E, UTPaM U
3UMHHE CBEXKEM BO3JyXE.» pa3BJICUYCHUSM, MOTPEOHOCTH
3a0aBBblI. Metoaudeckue BPU3HYECKUX YIPAKHEHUIX
peKOMeHIaIuu «3UMHHUE Y UTpax.
UTPBINA PA3BJIICYCHUS JIETEU. )
«3uMHHE 3a0aBBI»-
COBMECTHBIN (DU3KYIBTYPHBIH
Mpa3HUK IS JE€TEN U
POIUTENEN. )
OdopmuTth manky- [To3HakOMUTH poauTeIe
deBpadb. MIEPEABUKKY cocnelnaIbHBIMU
«Ilmockocronue yneTen.» PO UIAKTHICCKUM
[Tpodunakrrka MeTtoaudeckue U KOPPEKIMOHHBIMU
IUIOCKOCTOMHS. pexkoMmeHnaanuu «rpel u YIPAKHEHUSIMU IS

yIPaKHEHUS TS
IpOQUITAKTHKU

MJIOCKOCTOTIHS. »
CemuHap-npakTUKyM
«IIpodunakrrka
IJIOCKOCTONUSY AETEU
JOIIKOJIBHOTO

BO3pacTa.»
My3bIKaJIbHO-
CIIOPTUBHOE Pa3BJICUCHUE
c POAUTEIISIMH,
MIOCBSIIEHHOE «JIHIO

npoQUIAKTHKU
IJIOCKOCTOITHS y
JIETe! HOLIKOJIBLHOTO
BO3pacra.




3amurauka OTeuecTBa.»

Odopmnenue nanku-

[To3HakOMuUTH poauTeen ¢

Mapr. nepeaBmKk «OpraHusanus | HeOOXOIUMOCTLIO
JIBUTATEJILHOT'O PEKUMA. ) OpraHU3aIHH
JIBHKEHHUE - IIpesenTtanusa « OU3KyabTYpa JIBHUTATEIBHOI'O peKnMa
OCHOBA KU3HHU. U CIOPT.» JeTen CTapILETO
CeMHuHap-MPaKTHKYM JIOIIKOJIBHOTO BO3PacTa.
«Opranu3zanys
bu3nIecKux
YOPAXHEHUH I0Ma.»
Odopmnenue manku- [To3HaKOMUTBL pOIUTENEH C
Armpernb. MEPEABUKKA npuéMamMu BOCCTAaHOBJICHUS
«beperurespenue 3pEHUs y IETEN.
JICTCH.»
[IpodunaxkTuka Meronnueckue
UKOPPEKIHUS pexomenaanuu «lIpaBuna
HapylLIeHUs Oepe’KHOTO OTHOIIECHHUS K
3pEHUS. 3PEHUIO.)»
[Ipesenranus
«['umMHacTHUKaAIIA TI1a3.»
Meronnueckue [To3HaKOMUTH pOOMUTENEH CO
Maii. pexkoMeHpauu «IIpuynHbI CIIEMAJIbBHBIMU
dbopmMupoBaHus KOPPEKIIMOHHBIMU
[MpodunaxTuka HETPaBUIbHOMOCAHKH. ) yIpaKHCHUAMHA 1A
WCKPUBJICHUS [TamsiTka 15t NpOoPUIAKTUKNA  HAPYIICHUS
OCaHKH. poaunteneit «Mrpsr 1us OCaHKH Yy JETEeN CTapuIero

KOPPEKIINHU
UCKPUBJICHUSI OCAHKH.»
CeMuHap-npakTUKyM
«IIpodummakruka
HapYILIEHUS] OCAaHKH Yy
JIeTe JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.»

JOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa.




